Gymnastique Volontaire M eulanaise (G.V.M)

L es cours de gymnastique ont lieu les jours suivants.

- Lundi:
e de 20h a 21 h Zumba
- Mardi:

de 9h a 10h: Pilates tous niveaux

de 10h & 11h: Renforcement Musculaire/Body Fit

de 11h a 12h: Sénior Equilibre

de 19h30 & 20h30 : Salle de Tessancourt Stretching Postural/Body Zen

- Mercredi:

de 9h a 10h: Gym Bien-étre

de 10h a 11h: Zumba Gold

de 11h a 12h: Gym Bien-étre adapte,

de 19h a 20h: Cardio-Renforcement Musculaire
de 20h a 21h: Yoga,

- Jeudi:

e de 9h a 10h: Fitness Tonique

de 10h a 11h: Yoga

de 11h a 12h: Yoga sur chaise,

de 19h a 20h: Cardio/Renforcement Musculaire,
de 19h a 20h: Pilates,

- Vendredi:
e de 19h a 20h: Stretching Postural/Body Zen
- Samedi:

e de 9h & 10h: Body Fit
e de 10h a 11h: Pilates
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Infos pratiques
L es cours sont ouverts a tout public adulte.
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